
Med nami je mnogo skupin ljudi, ki nas 
preprosto motijo. Kaj to pove o nas? Da se ne 
maramo ali da se ne razumemo ali kar oboje? 
Morda res ne moremo vsega razumeti, a nas 
to ne odveže spoštovanja osnovnega 
človekovega dostojanstva vseh drugih ljudi.

Stŕpnost -i ž (ŕ) lastnost 
strpnega človeka: pokazati 
strpnost; cenili so njegovo 
strpnost do nasprotnikov/ 
strpnost v vzgoji/narodnostna, 
rasna, verska strpnost; dejstvo, 
da se dopušča o določeni stvari 
drugačno, nasprotno mnenje, 
nazor. Sinonim = toleranca, 
tolerantnost. Vir: fran.si.

BITI STRPEN NE POMENI

misliti in čutiti enako
se nujno strinjati
popuščati lastnim pogledom 
na svet

BITI STRPEN POMENI

zavedati se, da različnost med 
nami ni najprej slaba
spoštljivo sobivati
ne obsojati drugačnosti, tudi 
ko se z njo ne strinjamo

IZZIV

Invalidi, migranti, starejši, osebe z 
drugačnim političnim prepričanjem – kdo 
te moti, koga obsojaš? Poskusi predelati, 
katere prednosti in slabosti ta čustva 
prinašajo v tvoje življenje.   

3 KORAKI, KAKO LAHKO SEBE 
ODPIRAM ZA STRPNOST

Vem, kdo sem in kaj mi je 
pomembno – krepim 
lastno samopodobo in 
samozavest.  
Ne ignoriram in ne 
izključujem – poskušam se 
vživeti v kožo drugega.
Ne prepuščam se 
nenadzorovanim in 
nespoštljivim reakcijam – 
spoznavam tehnike 
obvladovanja svojih čustev.

»Projekt sofinancira Urad Vlade RS za komuniciranje v okviru prizadevanj za spoštovanje in sprejemanje 
pripadnikov različnih etničnih skupin, beguncev in migrantov«


