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domace in naravno milo

NEALUMINASTA
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Postopek dela

Pripravimo aparaturo za vodno kopel. Na grelno plos¢o damo
navadno posoda, ki jo do polovice napolnimo z vodo. V manjso
posodo stehtamo 25 g olja in jo postavimo v vedjo posodo,
tako da spodnji del manjse sega v vodo, vendar se dna ne
dotika.

V novo posodo damo 3,5 g NaOH (natrijev hidroksid) in ga
raztopimo v 15 mL vode. Ko se raztopi, raztopino natrijevega
hidroksida dodamo olju. Takoj za tem v olje zlijemo e 15 mL
etanola.

Ko v posodo z oljem dodamo vse komponente, za¢nemo
segrevati. Zmes ves ¢as mesamo, da ne prekipi. Segrevamo
priblizno 30 minut, oziroma tako dolgo, da se zmes strdi.

Opomba: ©

Natrijev hidroksid in etanol lahko kupite trgovinah z
farmacevtskimi izdelki (npr. Sanolabor).

Tik pred koncem dodamo 10 kapljic eteri¢nega olja.

Natrijev hidroksid je zelo mo¢na baza, zato je nujna uporaba
rokavic in zascitne halje. Pri rokovanju s kemikalijo naj bodo
mladostniki pod nadzorom odrasle osebe, otrokom le-to
prepovemo.

Priporocila:
Narejeno milo lahko oblikujete s pomocdjo modeckov za
piskote.

1z zgoraj navedenih koli¢in dobite priblizno 30g mila, milo

lahko kuhate tudi v vedjih koli¢inah, le da bo postopek trajal
nekoliko dlje. Milo po izdelavi en dan pustite, da dozori.
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‘ l CISCENJE

VODA NARAVNO
MILO
PRALNA ETERICNO
SODA OLJE
syefoy .
Postopek dela Vode Q”' Aary

v Cc
Zavres$ 3,5 L vode.

Naribas 125 g naravnega mila in ga strese$ v vroco
vodo. Premesas, raztopis, ugasnes ogenj.

V milnico streses 200 g pralne sode in dobro
premesas. Ce imas ¢as, pustié da se samo od sebe
ohladi (okoli 3-4 urce). Medtem ko se hladi in trdi,
prides vsake toliko malo naokoli in res dobro
premesas, da se ne strdi prevec.

Preden predenes v vecje plasticne embalaze v
prasek kanes izbrano naravno eteri¢no olje (sivka je
prijetna) in premesas. Vonj in kolic¢ina - po zelji.

Ali ved, da lahko
Plesen na oblagilik
preZene/ocist; e
navadni jogurt?




Odstranjuje madeze — Zmesajte 1/3 kozarca kisa z 2/3 vode,
polijte ¢ez madez in obrisite s krpo. Postopek ponavljajte,
dokler ne odstranite ¢im ve¢ madeza, nato pa oblacilo operite
v pralnem stroju. Prav tako pa lahko zlijete kozarcek kisa v
pralni stroj, saj bodo tako barve bolj zive, bela oblacila pa bolj
bela.

Odistite cajnik s
kisom. Zavrite
¢ajnik in v vodo
kanite nekaj zlick
kisa. Odstavite,
odlijte in obrisite
cajnik.

Ce vam zaudarja odtok
v kuhiniji, zlijete vanje
kis. To ponovite vsaj
enkrat tedensko.
Pustite, da kis deluje
vsaj 30 minut in
splaknite s toplo vodo.




Pri $¢etkanju zob

Za mehke lase - soda blagodejno
vpliva tako na lase kot na lasisce in
je odli¢na pri odstranjevanju
izdelkov za utrjevanje las. Dodajte
zlicko sode Samponu, vmasirajte v
lasisce in izperite.

V hladilniku, — -
pomivalnem stroju, kosu Zarazmascevanje
za odpadke odganja povrsin.

neprijetne vonjave.

Kako si umivamo
zobe v naravi

Na taborih si je prav
tako potrebno umiti
zobe. Potem pa
LT EP e SODA BIKARBONA NI
izpljuniti zobno pasto.
V reko, potok prav
zagotovo ne. Najlazje
je, da se v umivalnici
izkoplje luknja, v
katero se pljuva.
Luknjo se na koncu
taborjenja zakoplje.
Namesto z zobno
pasto pa si zobe lahko
umijemo tudi s sodo
bikarbono, ki jo
dodamo stopljenemu

ENAKO PRALNA SODA!

kokosovemu olju. Za 3

boljsi okus dodamo se \
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Cistilo iz pepela

—3

lesni pepel (iz drv)

To cistilo je uporabno predvsem za pomivanje posode, ¢is¢enje
kaminov in pecic. V postev pride le lesni pepel, brez primesi
embalaze, plastike (ki jo tako ali tako ne sezigamo!).

Pepel je bazi¢en, zato bodimo pazljivi da ne pride v odi!
Poznamo dve vrsti priprave Cistila iz pepela: Cistilo v obliki paste
ali pa tekoce distilo.

Pasta

Presejani (da izlo¢imo oglje) pepel in
vodo zmesamo in dobimo pasto. Pasta je
predvsem uporabna za cis¢enje mastnih
posod, kamina (Se posebej, ¢e ima
steklena vrata) in pecic.

Tekoce

Pepel namocimo v toplo vodo, ga nekaj ur pustimo v vodi in
precedimo. Precejena tekocina je odli¢no tekoce distilo. Prav
tako lahko pepel zavijemo v filter blago, da se izognemo
precejanju. Tekoce Cistilo je uporabno za umazano posodo in

Ciscenje stekel ter ogledal.
S
Okoljska marjetica (ecolabel) je
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znak, ki nam pove, da proizvod ol € k)
(Cistilo, Sampon ...) ustreza visokim “m®
evropskim standardom EU. Kupuj EL ‘|'I
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cistila in izdelke za osebno higieno, I
ki so opremljeni s tem znakom! E[] ﬂ E
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Sredstvo za
odmasevanje odtokov

G Mizéignjak, ki éisti Odmaégm/a odtokoy
odtoke, povzroca PUiéajo teiko

Zemlyi veé zgage kot Popravijive posledice

tvoji kopalnici koristi. vodnem krogy,

Do zamasitve odtoka najpogosteje pride zaradi velike
koli¢ine las v kolenu odtoka, kar lahko preprec¢imo s
pobiranjem le-teh. Ce pride do zamasitve se izognimo
uporabi Cistil za odmasevanje odtokov, saj mo¢no onesnazijo
vodotoke. Sestavljeni so iz mocnih kemikalij, ki povzrocajo
pogin bakterij na bioloskih ¢istilnih napravah ter drugih Zivih
bitij v vodotokih. Naravno alternativo predstavlja mesanica
sode bikarbone in kisa, kjer reakcija v obliki pene odstrani
manjse Cepe v odtoku. V kombinaciji s fizicnim cis¢enjem
(drezanje z Zico, spraznitvijo zacepanih kolen), to predstavlja
okolju in denarnici najbolj prijazno resitev.

koleno odtoka
s Q polno las
Y
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Postopek dela

V odtok stresemo 1dcl sode bikarbone ter prelijemo z 2dcl
alkoholnega kisa. Pustimo, da mesanica deluje 2 uri,
speremo z vroco vodo, ki ¢ep odplakne. Koli¢ine potrebnih
reagentov ter c¢asa variirajo glede na velikost ¢epa.

2 dcl

Uéinkovita je tudi
TVOIA ROKA! oA
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Skavtska okoljska vzgoja

Skavtska okoljska vzgoja
E. E (SOV) temelji na dozivljanju
_: narave, ki vodi v dejaven in
E odgovoren odnos do okolja.

Z izvajanjem dejavnosti v in

o okolju, vzgajamo

trajnostno okoljsko zavednega
posameznika. Skavtska okoljska vzgoja
obsega vsa podrocja ¢lovekovega razvoja,
custveno - motivacijsko (imeti odnos do
narave), moralno (ponotranjanje vrednot),
spoznavno (znanje o naravi in okolju),
telesno (gibanje v naravi), duhovno (narava
kot stvarstvo) ter socialno podrocje
(povezanost ljudi in okolja).

Globalno ucenje

Globalno drzavljanstvo,

Eﬁm globalna odgovornost,
FFEH . kriti¢no in kreativno
EI ﬁ razmisljanje, izbiranje okolju
in ljudem prijaznega
zZivljenjskega stila,
preseganje vzorcev in iskanje resitev onkraj
okvirjev, povezanost in prepletenost vsega
in vseh...
Pomembno je, da se kot posamezniki
zavedamo svoje vloge v svetu in
prevzamemo odgovornost za svoja dejanja.
Pri tem nam pomaga globalno ucenje, ki
nam skusa omogoditi razumevanje
svetovnih problemov ter nas opremlja z
znanjem, vescinami in vrednotami, ki jih kot
drzavljani sveta potrebujemo za soocanje z
globalnimi izzivi.
Kljucna odgovornost skavtov in skavtskih
gibanj je, da s svojim zgledom in dejanji
prispevajo k boljsemu svetu.
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